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| Ausflug der
4« OG Lind ob Velden

An einem goldenen Herbsttag fiihrte die
Reise mit einem hoch interessanten Pro-
gramm wieder nach Slowenien: Schloss,
¢ Gotik-Erotik, Antiquitdten, Kovacija, Hop-
| fenmuseum und Bierbrunnen. Beson-
ders beeindruckend war, dass im Schloss

A Preddvor alles ausprobiert werden durfte.
Im Eko Museum des Hopfens wurde zur Uberraschung fiir den Ehrenobmann der
OGL Walter Kupper ein Bier gebraut mit der Etikette: Walter - Liebe. Fazit: Alle
freuen sich schon auf die néchste Reise!

Gratulation zum 100. Geburtstag!

Im Oktober feierte Frau Anneliese Viertler, geborene
Doujak, ihren 100. Geburtstag. Geboren wurde sie im
Jahr 1925 in Velden, wo sie auch ihre Kindheit verbrach-
te. Nach dem Besuch der Volksschule in Velden und der
Hauptschule in Villach absolvierte sie eine Haushalts-
schule in St. Jakob. Wahrend des Zweiten Weltkriegs
begann sie eine Friseurlehre in Klagenfurt und arbeitete
nach ihrer Ausbildung als Friseurin als Hilfsschwester
im Lazarett in Velden. Nach Stationen in verschiedenen
Salons, unter anderem in Zermatt, wo sie ,Reich und
Schon“ frisieren durfte, erdffnete sie schliefilich ihren
eigenen Friseursalon in Selpritsch. Frau Viertler war aktives Mltghed in mehreren
Choéren und Vereinen, unter anderen im Doppelsextett Velden, Grenzlandchor Ar-
noldstein und bei den Veldener Trachtenfrauen. Heute lebt sie liebevoll betreut in
ihrem Zuhause, gut eingebettet in ihre Nachbarschaft. Sie genief3t die Natur, 16st mit
Begeisterung Kreuzwortritsel und verfolgt das Weltgeschehen mit wachem Geist.

Geburtstage beim
Pensionistenverband

Gleich zwei schone Geburtstage gab es zu
i feiern! Maria Ramusch feierte am 16.10. und
blickt nun auf stolze 80 Jahre voller Leben,
Arbeit und Herzensfreude zuriick. Natiirlich
durfte auch das traditionelle Aufwecken um 5
Uhr in der Friih nicht fehlen. Erwin Wakonig
feierte am 3.11. seinen 85. Geburtstag, und
dieser wurde in geselliger Runde verbracht,
. in der viele gemeinsame Erinnerungen aus-
'~ getauscht wurden. Obmann GR Wolfgang
Wakonig iiberbrachte jeweils mit den Betreu-
* erinnen Nadja Perdacher bzw. Christl Jauern-
egger die herzlichsten Gliickwiinsche und ei-
nen Geschenkkorb.

Pensionistenverein
Kostenberg

Wieder geht ein sehr aktives und arbeitsrei-
ches Jahr zu Ende. Die Obfrau bedankt sich
bei allen Mitgliedern fiir die hervorragende |
Mithilfe. Am 3.12. veranstalten wir eine kleine §
Adventfeier. Die grofie Weihnachtsfeier findet
am 10.12. im GH Thomann statt. Beginn 11 §
Uhr. Fiir ein schénes und abwechslungsrei- §
ches Programm wird gesorgt.

Expertentipp:
Gelassen durch die Weihnachtszeit
bewusst genielsen, statt zu funktionieren

ven Marina Scphie Flasch, MBA - Human Design
(Business) Coach, Expertin fur Persénlichkeitsentwicklung
& Beraterin fur Personalwesen

Weihnachtszeit - die ,besinnliche Zeit® im Jahr.
Und doch fiihlen sich viele gerade jetzt
besonders gestresst: Geschenke mussen
besorgt werden, Termine hadufen sich,
Adventmarkte sieht man als ,Marathon”, und
Familientreffen sind oft mehr Pflicht als
Freude. Dabei ladet Sie die Weihnachtszeit ein
zum Entschleunigen und zum bewussten Erleben
dieser besonderen Zeit.

Nun lade ich Sie ein zu einem Perspektiven-
wechsel und einem bewussten Umgang mit
lhrer Energie - so kdnnen Sie die Adventszeit
dieses Jahr wirklich genieen.

Impuise fiir mehr Gelassenheit & Achtsamkeit:
Bewusst statt perfekt: Es geht nicht darum
alles ,richtig® oder ,perfekt® zu machen. Die
Weihnachtszeit darf leicht & individuell sein —
so, wie es fur Sie stimmig ist. Wahre
Gelassenheit entsteht, wenn Sie sich erlauben,
einfach Sie selbst zu sein.

Bewusst schenken: Weder gro noch teuer
mussen Geschenke sein. Viel wertvoller ist
doch Zeit oder individuelle Aufmerksamkeit zu
schenken. Ein Spaziergang, ein Konzertbesuch,
ein Kalender mit Erinnerungen vom letzten
Jahr — Geschenke, die im Herzen bleiben.
Advent bewusst erleben: Adventmarkte sind
kein Pflichtprogramm, sondern ein Moment
zum GenieRen - riechen, hdren, schmecken Sie
bewusst. UND erlauben Sie sich, sich auch
einfach mal zurlickzuziehen - eine wertvolle
Selbstflrsorge.

Die Magie der Weihnachtszeit entsteht
nicht durch Perfektion, sondern durch
Prédsenz. Folgen Sie Ihrer eigenen Energie,
dann finden Sie Ruhe — auch mittenim Trubel.

FOr mehr Impulse rund um einen bewussten,
gesunden Lebensstil oder personliche
Entwicklung besuchen Sie meinen Blog unter
www.focusbymsf.com. Hier finden Sie auch
Infos zu individuellen Coachings, Workshops und
Vortragen fur Ihr Leben,

Marina Sophie Flasch, MBA
Coaching | Consulting

Mail marina@focusbymsf.com
Web www.focusbymsf.com
Instagram @focusbymsf
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