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CORONA-
GELDER

Die Bezirkshauptmannschaft
Spittal soll Covid-Férderungen
vorschnell durchgewunken haben

PETER
PACULT

Er ist ,bester Trainer
Osterreichs™ So tickt der
SK Austria-Coach

RELAX!

Die allerbesten
Wellhess-Adressen
im Alpen-Adria-Raum |
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[CHE EINSCHALTUNG  © Hotel Hochschober, beigestelit, Hannes Krainz.,
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#Mannervorsorge ® #Menopause @ #Raus aus dem Stress!

KUNDALINI YOGA AM BERG

Nach einem ereignisreichen Sommer und einem goldenen Herbst voller spannender Pro-
grammpunkte ladt das Hotel Hochschober im Dezember wieder zum Yoga. In wunder-
schénem, heilendem Ambiente mit Bergseeblick laden tagliche Yogaeinheiten und geziel-
te Meditationsimpulse ein, den Fokus ganz auf sich selbst zu lenken. Von 8. bis 13.
Dezember gastiert Yoga Coach Andrea Danke im Hochschober und gibt den Gésten ihre
langjshrige Erfahrung im Kundalini Yoga weiter, die sie vor allem in Los Angeles erworben
hat. Zwischen zwei Yogaeinheiten und einem Meditationsimpuls pro Tag bleibt geniigend
Zeit fur Wellness und fiir Verwdhnendes aus dem Kristall Spa-Sortiment. Fiirs Wohlbefin-
den sorgt die Kiiche mit einer grofsen Auswahl an vegetarischen und veganen Késtlichkei-
ten. Und wer méchte, entscheidet sich fiirs Intervallgeniefsen und speist im 16:8-Rhythmus.
Buchungen iiber hochschober.com - die Yoga-Wochen sind &ufserst beliebt und bediir-
fen rechtzeitiger Anmeldung. Wer im Dezember im Hochschober bucht und dabei sein
méchte, meldet sich iiber urlaub@hochschober.at zum Yoga-Programm an.

DOPPELTE POWER

Die Kinderarztin Dr. Eva Reichstamm ist seit
tiber zwei Jahren in ihrer Ordination in Klagen-
furt fur die kleinen Patienten da. Durch die Zu-
sammenarbeit mit ,,Die Kinderchirurgen” entwi-
ckelt sich nun eine Kinderkompetenzpraxis. Das
Angebot in der Villacher Strafse 1d wird durch
Priv. Doz. DDr. Christoph Arneitz, Facharzt fur
Kinder- und Jugendchirurgie, erweitert.
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BEWUSST LEBEN!

Expertin Marina Sophie Flasch pra-
sentiert das faszinierende Selbster-
kenntnissystem ,Human Design®,
eine innovative Methode als zusétz-
liches Tool, um in seiner eigenen
personlichen Entwicklung voranzu-
kommen und wieder zu sich selbst
zu finden. Es dient als Kompass fiir
die eigene Entwicklungsreise und
hilft, das Leben bewusster zu gestal-
ten. ,Indem wir unsere einzigartige
energetische  Struktur verstehen,
kénnen wir achtsamer mit uns selbst
und anderen umgehen. Wir lernen,
unsere Bediirfnisse, Stirken und
Herausforderungen besser wahrzu-
nehmen und zu respektieren. Dies
fuhrt zu klarerer Kommunikation,
gestinderen Grenzen und mehr Em-
pathie in unseren Beziehungen®, so
Flasch. Mit ihren Klienten behandelt
sie zentrale Fragen nach ldentitat,
Entwicklung, Werten und Zielen.
Alle Informationen gibt es auf
www.focusbymsf.com




